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Zenska homosexualita, eroticky vztah mezi dvéma Zenami je téma, kterym se
lidé zabyvaji snad uz od nepaméti. Svédéi o tom na ptiklad milostné basné
slavne starofecké basnitky Sapfo, ktera zila v 6. stoleti pfed nasim letopo¢tem na
ostrové Lesbos. Do ¢estiny prelozil jeji verSe Ferdinand Stiebitz a ja bych vam
ted’ chtéla precist aspon jednu sloku:

Ruzokvéta Gondylo, predstup Cile,
ve svém plasti bélostném jako mléko.
Kol tvé krasné postavy poletuje zase bith touhy.

Tvrdim sice, Ze toto téma zaméstnava lidstvo od jakziva, ale nékdo mize
namitnout, Ze také existuji nazory, piesné&ji fe¢eno hlavné v minulosti existovaly
nazory, ze zenska homosexualita viilbec neexistuje. Souvisi to s tim, Ze postoj
spolecnosti k Zenské homosexualité byl a stale jesté je velmi rozdilny. Byly a
jsou spole¢nosti, ktere se stavi k homosexualit¢ - jak muzské tak i Zenské -
indiferentné az pozitivné a jiné, jejichz negativni postoj jde tak daleko, ze
existenci zenské homosexuality zcela popiraji.

Ve stiedovéku byl homoeroticky a homosexualni vztah zakazan. Jak v
kiestanstvi, tak i v zidovstvi a v islamu je homosexualita povazovana za hiich,
ktery je hoden trestu. Zajimavé je, ze na rozdil od toho byla matetska a sesterska
laska, to znamena laska bez sexuality, nejen povolena, naopak vysoce cenéna. V
basnich Sapfd se vSechny tyto druhy lasky prolinaji. Opévuje u mlade divky jeji
nadherné télo a soucasné ji | ddva matefské rady.

Zajisté v souvislosti se stavajicim patriarchatem jde jak v talmudu, tak i v
koranu a i v bibli pfedevsim o muzskou homosexualitu, protoze Zeny jako
samostatna individua hraji v téchto spisech podiadnou roli. Tato naboZenstvi
jsou v jejich pivodni formé zcela nekompromisni. Nutno ale dodat, ze fada
cirkvi v poslednich letech sviij postoj méni a nékteré dokonce povoluji u
homosexudli a homosexuélek cirkevni snatek.

Nicméné ani dnes neni situace jednoducha. Jak vite, v nékterych zemich je 1
dnes homosexualita jak muzska tak i Zenska predmétem perzekuce. Proc¢
vlastné? To je velmi dulezita otazka, ke které se chci pozdéji vratit.

Uvodem bych vam chtéla kratce vypravét néco ze soucasnosti.

Nedavno mi jedna ptitelkyné vypravéla, Ze se svého dospélého syna zeptala,
stale jesté spokojeny a laskyplny. On fekl bez dlouhého rozmysleni: "Ano, Julia
a Gerda."



Julia je jeho 36-leta sestienice, ktera je homosexualni a Gerda je jeji partnerka.
vi¢i homosexualité benevolentngjsi nez némeckd. Obé pracuji v nemocnici,
Julia jako oSetfovatelka a Gerda je socialni pracovnici. Pfed n¢kolika lety se
vzaly a maji dva syny, 6ti-letého Morice a ro¢niho Jana. Déti navzajem
adoptovaly. Semeno pro ob¢ déti jim dal sprateleny homosexual, se kterym
piedem uzaviely smlouvu, Ze nebudou mit vii¢i nému Zadné, ani financni
pozadavky. Tento piitel je Gasto navstévuje a Moric vi, Ze on je jeho otec. Casto
také s Moricem sam néco podnika a bere ho ke svym rodi¢tm. Zdé se, ze jsou
vSichni spokojeni. Ja Julii a Gerdu neznam, ale zndm svou pfitelkyni jiz mnoho
let a ona tika, ze jsou obé velmi inteligentni, svédomité, vyrovnané a milé zeny.
Podle ni ma Moric dvé matky, jednoho otce a troje prarodice, ty od Julie, od
Gerdy a od otce.

Pti zamysleni nad timto ptipadem, by se tedy dalo fict, ze Zenska homosexualita,
je jedna z moznych sexudlnich orientaci.

To znamend, ze v ramci normalniho psychosexualniho vyvoje se néktera zena
stane heterosexualni a voli muze jako objekt svych erotickych a sexualnich ptani
a Jin& se stane homosexualni, to znamena, ze piredmétem jejich erotickych a
sexualnich ptéani je Zena.

Véc se ale komplikuje, protoze z praxe vime, Ze existuje jesté tieti moznost - a
sice bisexualita. Vime, Ze totiz nemaly pocet Zen za svého zivota, nékdy ale i
soucasné, miluje muze 1 Zenu. Znamenalo by to tedy, ze vlastné existuji v rdmci
normality tfi moZné sexudlni orientace: heterosexualita, homosexualita a
bisexualita.

Opac¢ny nazor, ktery jesté donedavna striktné zastavaly cirkve, tika, ze
homosexualita neodpovida normam lidské spolecnosti. Z hlediska nabozenstvi
je to hiich, z 1ékatského hlediska ur¢ita anomalie, eventuelné psychicka nemoc
nebo porucha. V nedavné minulosti byla homosexualita, tedy i Zenska
homosexualita, mnohymi 1ékafi a i psychoanalytiky fazena do skupiny
sexudélnich perverzi.

Vedle predesié otazky "Proc¢ je homosexualita v nékterych spole¢enskych
systémech zakazovana?" vyvstavaji tedy dalsi dvé dulezité otazky:

1/

Je homosexudlni orientace vrozend a nebo zptisobena vnéjsimi vlivy, kterym
byla dana Zena respektivé divka v Zivoté vystavena, at’ uz na védomé nebo
nevédomé Urovni?

2/

Zda je homosexualita jednou z moznych normalnich sexualnich orientaci a nebo
se jedné o patologickou uchylku?



Odpovédi na tyto zasadni otazky jsou velmi riizné. D4 se Fict, ze se pohybuji
mezi dvémi pdly. Na jedné strané to znamena, ze homosexualita je Vrozena
jedna z forem normalni sexualni orientace a na druh¢ strané, Ze je to duSevni
porucha vznikla na zakladé¢ patologického vyvoje. Zastanci vSech téchto
vzajemné si odporujicich teorii pfinaseji mnoho argumentu, které zni samy o
sob¢ velmi presvédCive, ale nakonec je tézké fict, kdo ma pravdu.

Nezavile na tom, jak velky podil maji na vytvareni sexualni orientace genetické
faktory, je dnes vSeobecné uznavany velky vyznam vnéjsich vlivii na vytvareni
identity, vyvoj psychiky a i sexualni orientace kazdého jedince.

Jake stanovisko k Zenské homosexualité zastava psychoanalyza?

Od chvile, kdy se psychoanalytici zacali zabyvat otazkami psychosexualniho
vyvoje ¢lovéka, bylo 1 téma homosexuality a 1 Zenské homosexuality pfedmétem
jejich zajmu. Vliv na to méla zajisté i skutecnost, ze Freud byl piesvédéen o
ptvodni vrozené bisexualité ¢loveéka.

V ptedchozim referatu popsala pani Mgr. Melzerova soucasné psychoanalytické
teorie o psychosexudlnim vyvoji Zeny. Je jasné, Ze pohled na Zenskou
homosexualitu Uzce souvisel se stavajicimi predstavami o psychosexualnim
vyvoji v dané dobé. A stejné, jak se tyto teorie vyvijely, ménily se i nazory
psychoanalytikli na Zenskou homosexualitu. Podle ptivodnich
psychoanalytickych teorii je pramenem vSeho poznani ve svéte, tedy 1 zenske
osobnosti, muzsky princip. Podle té€chto teorii je pfirozenost Zeny ne primarné
zenska, ale bisexualni, ve které to Zenské jako zbytek zlistane, poté co se toho
muzského musi vzdat. Konkrétné to na ptiklad znamend, ze pokud byla
uznavana teorie o primatu penisu a ménécennosti zeny, protoze falus nema, byla
povazovana zZenska homosexualita za jeden z moznych pokusti vyrovnat se s
timto problémem.

V roce 1920 popsal Freud ve své praci "O patogenezi jednoho piipadu Zenské
homosexuality” 1é¢eni jedné homosexualni pacientky. | zde se projevuje jeho
presvédceni, Ze sexualni pud homosexualniho jedince - muze nebo Zeny - je
stejny jako u jedince heterosexualniho, rozdil je jen ve volbé objektu. S tim také
souviselo, Ze Freud sam nezastaval patologizujici stanovisko vici
homosexualité. V této praci pise (s.S. XlI, 210) :

"Musime si fici, Ze 1 normalni sexualita se zaklada na omezeni volby objektu.
Obecné vzato neni akce, jejimz cilem je pfeménit plné rozvinutého homosexuala

v heterosexuala, o mnoho nadéjnéjsi nez snaha opacna, jenomze o tu se z
dobrych praktickych divodl nikdy nepokouSime."

Ptesto povazovala vét§ina psychoanalytiki terapii za uspéSnou, kdyz se
homosexuélni pacientka stala heterosexualni.



A dodnes vychazi vétsina stavajicich psychoanalytickych hypotéz z principu
normality zralého heterosexualniho vyvojového stupné a heterosexualni volby
objektu.

V roce 1932 formulovala Helene Deutsch ve své praci o Zenské homosexualité
hypotézu, Zze homosexudlni Zena je muzsky identifikovand a ma smrtelnou
nendvist viici své matce. Tuto nendvist vii¢i matce obsahuje podle ni, 1 kdyz
skryté, kazdy lesbicky vztah. Tento ndzor zastavala i fada pozd¢jSich autort -
mezi nimi Joyce Mc Dougall a Charles W. Socarides. Jini, na ptiklad Elisabeth
Moberly, zastavali nazor, ze lesbicka laska je pokus o znovuobnoveni vztahu
mezi matkou a dcerou, ktery v minulosti nahle ztroskotal.

Rada psychoanalytik® se snaZila na zakladg terapii, které s homosexuélnimi
pacientkami provad¢li, formulovat teoreticko-klinické predstavy o vzniku
zenské homosexuality. Nedostatkem téchto psychoanalytickych hypotéz je, ze
byly tvofeny na zakladé zkusenosti s velmi malym poc¢tem pacientek. Problém
spociva také v tom, ze tyto Zeny, respektiveé pacientky, az na jejich
homosexualni volbu partnerky, se od sebe navzajem velmi lisily. O vSech se sice
da tict, ze byly homosexualni, ale psychicka struktura jejich osobnosti byla
velmi rozdilna a stejné tak i jejich Zivotni situace byly zcela rizné. Dulezité také
je, ze tyto Zeny vyhledavaly 1é¢eni pro rizné dusevni nebo télesné obtize ale ne
kvuli homosexualité. A kdyz byla homosexualita piece jen predmétem jejich
problémi, tak Slo o konflikty se spole€nosti, nebo s rodi¢i a nékdy 1 s vlastnimi
moralnimi pfedstavami, respektivé idedly vlastniho ega. Sexualni orientace jako
takova nebyla pfedmétem pochybnosti.

Zatim co byla debata o Zenském sexualnim vyvoji a Zenské homosexualité z
pocatku, to znamena ve 20-tych a 30-tych letech minulého stoleti, vedena
pfevazné jen mezi psychoanalytiky, v 60-tych a 70-tych letech se pak zapojily
do diskuze v ramci Zenského feministického hnuti také sociolozky a feministky.
Tato skutecnost pfinesla sebou nejen nové pracovni hypotézy, ale i nové metody
védeckého vyzkumu pfi ziskavani materialu na vétSich skupinach a také mimo
oblast pacientek.

Piedevsim ve feministicky orientovanych pracich se prolinaji piedstavy 0
sexualnim vyvoji Zeny jako takovém se zdivodinovanim, dalo by se i fict s
ospravedliiovanim, homosexuality. Casto se v téchto publikacich také setkavame
I s politicko-socialnim zptisobem argumentace.

Piivodni Freudovy predstavy o psychosexudlnim vyvoji ¢lovéka zdlrazinovaly
roli otce. Ale poté, co se predevsim z fad psychoanalyticek ozval protest proti
jeho nedostate¢nému ocenéni role matky v predoidipovské fazi, byl Freud ve



svych 75 letech schopen sviij nazor revidovat. V roce 1931 v praci o zenske
sexualité pise: (5.S.X1V,404)

"Preoidipovska faze zivota Zeny nabyva vyznamu, jeZ jsme ji az dosud
nepfipisovali. - a dale - VSech o¢ekavani uplné paralelnosti mezi muzskym a
zenskym sexualnim vyvojem jsme se jiz davno vzdali."

Mezitim je ale jasné, ze vyznam matky pro psychosexualni vyvoj zeny
preoidipovskou fazi nekonci a ze zenska identita se vaze v prvni fadé na matku.

V 90-tych letech fada autori rozsitila aktudlni debatu o Zenskosti o dosud
opomijené explicitné erotické, to znamena homosexualni, aspekty vztahu mezi
matkou a dcerou a tematizovala rannou lasku mezi matkou a dcerou jako zéklad
pro vytvareni Zenskych reprezentaci self. Podle téchto teorii je pro vyvoj Zeny
velmi dilezity tak zvany negativni oidipovsky komplex.

To znamend, ze dévce touzi po matce a nenavidi otce. Tedy opak tak zvaneho
pozitivniho oidipovského komplexu u Zeny, kdy divka touZzi po otci a nenavidi
matku. Mozna se vam zdaji slova "nenavidi" a touzi" piehnana. Chtéla bych
proto piipomenout, Ze tyto vyrazy oznacuji v ramci psychoanalytické teorie
predevsim nevédomé pocity touhy po intenzivnim a v rdmci détskych predstav i
sexuélnim vztahu s jednim s rodi¢t a rovnéz tak piedevs§im nevédomé pocity
odmitani rodice druhého.

Ve snaze zduraznit, ze sexualni vyvoj Zeny je odlisny od vyvoje muze, se
objevuje v literatute o Zenské sexualité¢ a homosexualité vedle terminu
"negativni oidipovsky komplex" i pojem "lesbicky komplex", kterym se autofi
snazi vyjadfit sexudlni lasku dcery k matce.

Ve své praci Klinické poznamky k zenské homosexualité z roku 1993 popira
Mechthild Zeul na zakladé¢ vlastni terapeutické zkusenosti muzskou neboli
falickou identifikaci své homosexuélni pacientky. Domniva se, Ze divka touzi po
matce aniz by se identifikovala s otcem a Ze v jejich pozdéjsich vztazich k
Zenam se stavi k partnerce ne jako muz, nybrz jako Zena. Podle ni slouzi
identifikace s otcem obrang proti pfani a proti strachu pred zenskou identifikaci.
Autorka také popira vSeobecnou nenavist homosexudlnich zen vic¢i matce.

Eva-Sabine Poluda-Korte dochazi ve své praci z roku 2000 k zavéru, ze
homosexudlni Zeny, které byly u ni nebo u jinych psychoanalytikil v terapii
vykazovaly velmi riizné psychické stavy od neurdz po psychozy. Tvrdi, ze
nenasla zadné specifikum ani pro homosexualni vyvoj, ani pro ur¢ity moment
behem sexudlniho vyvoje, ktery by byl pro vznik homosexualni orientace
rozhodujici. Zd4 se ji, Ze Zenskd homosexualita, nepfipada ur€ité skuping
psychickych struktur. Jinymi slovy feceno, Ze volba sexudlniho objektu stejného
nebo opacného pohlavi neni zadnym kriteriem, které by bylo typické pro urcitou
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skupinu zen. V prubéhu jejich studii ji ptipadalo jako nejvice charakteristické,
ze homosexualni volba objektu je spojena s protestem vii¢i spolenosti a ptanim
dokazat, Ze je moZny 1 nekonformni zplisob sexuality. Sama ale pfiznava, ze
tento protest mize byt 1 sekundarni reakci na primarni odmitavy postoj
spole¢nosti.

Také Christa Rohde-Dachser zastava ve své praci o Zenské homosexualité nazor,
ze homosexualita jako jasné stanovena a vyhranic¢ena forma osobnosti
neexistuje. Podle ni se vyskytuje mnoho forem a zptisobti homosexudlniho
chovani zfejmé nejriznéjsiho ptivodu. Je piesvédcend, ze prave proto se nemuze
podafit formulovat psychoanalytickou teorii 0 zenské homosexualité. Podle ni
muze homosexualita, stejné jako heterosexualita, v lidském zivoté zastavat
nejriznéjsi funkce jak ve smyslu uspokojeni, tak i preziti.

Rada bych jesté fekla par slov o mych zkusenostech. Béhem mé
psychoanalytické praxe bylo u m¢ v terapii nékolik homosexualnich a nékolik
bisexualnich zen. Vyhledavaly 1é€eni z riiznych divodi, ale nikdy tim nebyla
jejich sexualni orientace. V analyze slo ¢asto o konflikty s rodinou a se
spolecnosti kvili homosexualité, ale Zddnd homosexuélni Zena nevyslovila
vazné prani byt heterosexualni. Béhem analyzy se ¢asto duSevni stav mych
pacientek zlepsil. Zbavily se tézkych depresi, staly jist&jsi a sebevédoméejsi a
Casto se také citily 1épe se svymi partnerkami. Bisexualni zeny, pfesnéji feeno
heterosexualni Zeny, které mély i homosexualni zkusSenost, zacaly lépe vychazet
s partnery, ale Zeny, které byly jednoznaéné homosexualni, ty se heterosexualni
nestaly. Nikdy jsem se nesnazila 1é¢it "tu homosexualitu”, ale je pravda, ze jsem
si fadu let myslela, Ze spolu s dal§im vyvojem a rozvojem osobnosti mych
homosexualnich pacientek se jim otevie vnitini moznost navazat heterosexualni
milostny vztah. Musim ale fict, Ze se tak nikdy nestalo.

Na zavér bych se chtéla jesté vratit K jiz zminénym otazkam.

Je homosexualita vrozena a nebo zptsobena vnéjsimi vlivy?

a

Je homosexualita jedna z moZnych normalnich sexudlnich orientaci a nebo se
jedna o patologickou uchylku?

Dnes uz vime, Ze genetické vybaveni zdravého lidského embrya je od pocatku
zenské nebo muzské. Clovék tedy neni z biologického hlediska bisexuélni. Jsem
ale ptesvédcena, Ze ma vrozenou schopnost za urc¢itych podminek 1 k
homosexualni volb& objektu. Tato schopnost je pravdépodobné u riznych
jedinct, geneticky podminéno, riizné silné vyvinuta, ale v podstaté je v kazdém
z nés. Heterosexualni volba objektu je myslim vyhodné&jsi, uz i s ohledem na
zachovani rodu. Myslim, ale ze sexualni pud je tak silny, Ze v kazdém piipad¢



usiluje o uspokojeni a hledd mozny objekt. Kdyz z néjakého diivodu, at’ vnéjSiho
nebo vnitiniho, védomého nebo nevédomého, volba heterosexualniho objektu
neni moznd, zvolime homosexualni objekt. Podle mého nazoru, neni
homosexudlni volba partnera nebo partnerky patologicka tuchylka, nybrz
normalni reakce za urcitych podminek. Genetické faktory neboli vrozené
dispozice pii tom hraji jisté¢ vyznamnou roli, ale rozhodujici jsou podle mne
vné&jsi vlivy, kterym je zena za svého vyvoje vystavena at’ uz na védomé nebo
nevédomé trovni. Homosexudlni respektivé heterosexualni volba objektu je
pravdépodobné do t€ miry uspokojiva a stabilni, Ze vétSina lidi u jednoho
zpusobu sexuality cely Zivot zlistane.

Zbyva jeste treti otazka:
Pro¢ je homosexualita nékterymi spolecenskymi systémy, ideologiemi a
naboZenstvimi sankcionovana a zakazovana?

Castym odiivodnénim je, Ze je to proti ptirodé a Ze kdyby byli vSichni
homosexualni, ze by lidstvo vymielo. Jsem presvédcena, ze to neni ten hlavni
divod. Myslim, Ze hlavnim motivem je nevédomy strach pted vlastnimi
potla¢enymi pocity, city a pranimi, pro které homosexualni jedinci piedstavuji
svym zptisobem pokuSeni.



